
Vous proposent leur menu 

 

Du 5 au 11 septembre 2016 

 

Déjeuner Menu du jour Dîner 

Salade de lentilles 

Sauté de veau 

Haricots verts 

Entremets mangue 

Lundi 5 

Ste Raïssa 

Potage légumes vermicelle 

Œufs durs 

Salade monégasque 

Fromage 

Poire cuite et son coulis 

Cervelas vinaigrette 

Filet de maquereaux au vin blanc 

Pommes vapeur 

Fromage 

Fruit  

Mardi 6 

St Bertrand 
-pain au chocolat- 

Potage légumes vermicelle 

Courgette farcie gratinée 

Duo de salade + ail 

Riz au lait  

Salade à l’indienne 

Joue de bœuf à la tomate 

Carottes vichy 

Fromage 

Glace 

Mercredi 7  

Ste Reine 

Soupe de tomates vermicelle 

Lasagnes de poisson 

Salade 

Fromage blanc aux fruits 

Salade camarguaise 

Sauté de dinde aux poivrons 

Gratin de légumes 

Crème aux œufs  

Jeudi 8 

Nativité de 

Marie 

Potage légumes vermicelle 

Pâté de campagne 

Salade + échalote 

Fromage 

Cocktail de fruits 

Salade paysanne 

Poisson du jour sauce beurre blanc 

Brocolis 

Fromage 

Fruit 

Vendredi 9 

St Alain 

Potage légumes vermicelle 

Hachis Parmentier 

Salade  

Semoule de lait 

Carottes râpées 

Pâtes à la carbonara 

Salade 

Yaourt 

Samedi 10 

Ste Inès 

Potage légumes vermicelle 

Langue de veau sauce gribiche 

Pommes vapeur, navets 

Fromage 

Fruit 

Toasts 

Coquille de poisson 

Agneau à la broche 

Fagot d’haricots verts  

Pommes de terre  

Assiette gourmande 

Dimanche 11 

Fête champêtre 
Kir breton 

Sèvre et Maine 

Côte du Rhône 

Velouté de champignons 

Rôti de bœuf froid 

Carottes râpées 

Fromage 

Coupelle de compote 

 

  



Vous proposent leur menu 

 

Du 12 au 18 septembre 2016 

 

Déjeuner Menu du jour Dîner 

Rillettes de sardines 

Echine de porc rôti sauce soubise  

Flageolets 

Entremets citron 

Lundi 12 

St Apollinaire 

Potage légumes vermicelle 

Quiche lardons 

Salade + ail 

Fromage 

Fruit 

Salade de fonds d’artichauts 

Thon basquaise 

Pâtes 

Fromage 

Fruit 

Mardi 13 

St Aimé 
-brioche- 

Potage légumes vermicelle 

Pâté de saucisse 

Salade trio de crudités 

Riz au lait  

Œufs mimosas 

Tomate farcie gratinée 

Duo de salade 

Chou à la crème 

Mercredi 14 

La Croix 

Glorieuse 

Soupe de tomates vermicelle 

Rôti de dinde  

Semoule de couscous 

Fromage 

Abricots au sirop 

Salade vitalité 

Paupiette de veau sauce forestière 

Gratin de légumes 

Fruit  

Jeudi 15 

St Roland 

Potage légumes vermicelle 

Colin Bellevue 

Salade océane 

Fromage 

Nappé caramel 

Salade de betteraves 

Poisson du jour  

Riz pilaf 

Fromage 

Fruit 

Vendredi 16  

Ste Édith 

Potage légumes vermicelle 

Jambon blanc 

Tomate mozzarella 

Semoule de lait 

Salade niçoise et dés de fromage 

Cuisse de poule au pot 

Salsifis 

Crème dessert café 

Samedi 17 

St Renaud 

Potage légumes vermicelle 

Quenelles de volaille 

Pommes vapeur 

Fromage 

Fruit 

Mousseline d’asperges 

Filet mignon de porc 

sauce moutarde à l’ancienne 

Pommes dauphines 

Chausson aux pommes 

Dimanche 18 

St Nadège 

Velouté de tomates 

Filet de colin meunière sauce citron 

Trio de légumes 

Fromage 

Coupelle de compote 
 

 

  



Vous proposent leur menu 

 

Du 19 au 25 septembre 2016 

 

Déjeuner Menu du jour Dîner 

Melon 

Paupiette de veau au thym 

Coco 

Entremets abricot 

Lundi 19 

Ste Émilie 

Potage légumes vermicelle 

Omelettes aux fines herbes 

Poêlées à la lyonnaise 

Fromage 

Pomme cuite et son coulis 

Salade de tomate mozzarella  

Moules marinières 

Frites 

Fruit  

Mardi 20 

St Davy 
-croissant- 

Potage légumes vermicelle 

Poivrons farcis gratinés 

Duo de salade + ail 

Riz au lait  

Salade du piémont 

Bœuf bourguignon 

Haricots verts 

Clafouti aux fruits 

Mercredi 21 

St Matthieu 

Soupe de tomates vermicelle 

Surimi 

Salade camarguaise  

et dés de fromage 

Entremets chocolat 

Salade de concombres 

Couscous agneau - merguez 

Omelette norvégienne 

Jeudi 22 

St Maurice 

/AUTOMNE 

Potage légumes vermicelle 

Pilon de poulet aux herbes 

Carottes râpées 

Fromage 

Semoule de lait 

Saucisson à l’ail cornichons 

Poisson du jour sauce provençale 

Pommes vapeur 

Fromage 

Fruit 

Vendredi 23 

St Constant 

Potage légumes vermicelle 

Bouchée à la reine 

Duo de salade + échalote 

Fromage blanc 

Salade sicilienne  

et dès de fromage 

Langue de bœuf sauce madère 

Carottes vichy 

Nappé caramel 

Samedi 24 

St Thècle 

Potage légumes vermicelle 

Rôti de porc 

Pâtes 

Fromage 

Fruit 

Saumon fumé 

Poulet rôti  

Pommes duchesses 

Panna cotta caramel  

et beurre salé 

Dimanche 25 

St Hermann 

Velouté d’aubergines 

Rillette de porc 

Salade 

Fromage 

Coupelle de compote 
 

  



Vous proposent leur menu 

 

Du 26 septembre au 2 octobre 2016 

 

Déjeuner Menu du jour Dîner 

Salade Montbéliarde 

Rôti de veau 

Salsifis 

Entremets framboise 

Lundi 26 

SS Damien, 

Côme 

Potage légumes vermicelle 

Spaghettis bolognaise 

Salade + ail 

Fromage 

Fruit 

Salade d’endives-pommes-raisins 

Filet de saumon sauce vin blanc 

Pommes rissolées 

Fromage 

Fruit  

Mardi 27 

St Vincent de 

Paul 
-brioche- 

Potage légumes vermicelle 

Mousse de foie 

Salade de fonds d’artichauts 

Riz au lait  

Salade marguerite 

Foie de veau à l’échalote 

Purée de carottes 

Moka au café 

Mercredi 28 

St Venceslas 

Soupe de tomates vermicelle 

Colin Bellevue 

Salade de blé à la provençale 

et dés de fromage  

Fromage blanc 

Rillette de maquereaux 

Pot au feu 

Pommes vapeur-poireaux-navets 

Crème brulée 

Jeudi 29 

St Michel 

Potage légumes vermicelle 

Emincée de porc au miel 

Légumes verts 

Fromage 

Pêches au sirop 

Salade californienne 

Poisson du jour sauce crustacés 

Brunoise de légumes  

Fromage 

Fruit 

Vendredi 30 

St Jérôme 

Potage légumes vermicelle 

Hachis Parmentier 

Duo de salades 

Entremets vanille 

Céleri vinaigrette 

Galette saucisse 

Salade 

Crème dessert caramel 

Samedi 1
er

  

Ste Thérèse de 

l’Enfant Jésus 

Potage légumes vermicelle 

Pilon de poulet aux herbes 

Röstis de légumes 

Fromage 

Coupelle de compote 

Coquille de saumon 

Sauté de kangourou aux airelles  

Gratin dauphinois 

Tarte aux abricots 

Dimanche 2 

St Léger 

Velouté d’asperges 

Jarretine de porc sauce moutarde 

Haricots beurre 

Fromage 

Fruit  

 

  



Vous proposent leur menu 

 

Du 3 au 9 octobre 2016 

 

Déjeuner Menu du jour Dîner 

Salade de lentilles  

et dès de fromage 

Navarin d’agneau au thym 

Trio de légumes 

Entremets café 

Lundi 3 

St Gérard 

Potage légumes vermicelle 

Œufs durs  

Salade de riz au thon 

Fromage  

Fruit 

Cervelas vinaigrette 

Filet de maquereaux au vin blanc 

Pommes vapeur, brocolis 

Fromage 

Fruit  

Mardi 4 

St François 

d’Assise 
----------- 

Potage légumes vermicelle 

Jambon blanc 

Betteraves en salade 

Riz au lait  

Salade d’Argenteuil 

Escalope de dinde panée 

sauce bolognaise 

Haricots verts 

Eclair chocolat 

Mercredi 5 

Ste Fleur 

Soupe de tomates vermicelle 

Tagliatelles saumon  

et trois poivrons 

Duo de salade + ail 

Fromage 

Petit suisses aux fruits 

Salade de tomates 

Choucroute 

Ile flottante 

Jeudi 6 

St Bruno 

Potage légumes vermicelle 

Rôti de dinde 

Salade 

Fromage 

Poire cuite et son coulis 

Salade du terroir 

Poisson du jour sauce provençale 

Julienne de légumes 

Fromage 

Fruit 

Vendredi 7 

St Serge 

Potage légumes vermicelle 

Quiche aux lardons 

Salade 

Semoule de lait 

Cake jambon fromage 

Tomate farcie sauce tomate 

Duo de salades 

Liégeois café 

Samedi 8 

Ste Pélagie 

Potage légumes vermicelle 

Langue de veau sauce gribiche 

Carottes-pommes vapeur 

Fromage 

Fruit 

Terrine de poisson 

Pintade rôtie 

Frites  

Carré aux pommes 

Dimanche 9 

St Denis 

Velouté de champignons 

Rôti de bœuf 

Cocos 

Fromage 

Coupelle de compote 
 

  



Vous proposent leur menu 

 

Du 10 au 16 octobre 2016 

 

Déjeuner Menu du jour Dîner 

Salade vitalité 

Civet de lapin au cidre 

Petit pois Grand Mère 

Entremets mangue 

Lundi 10 

St Ghislain 

Potage légumes vermicelle 

Lasagnes de bœuf  

Salade 

Fromage 

Fruit 

Salade de fond d’Artichauts et 

dès de fromage 

Filet de truite aux amandes 

Pommes rissolées 

Fruit  

Mardi 11 

St Firmin 
-croissant- 

Potage légumes vermicelle 

Pâté de saucisse, cornichons 

Duo de salades 

Fromage 

Riz au lait  

Salade norvégienne 

Blanquette de veau 

Haricots verts 

Amandine aux poires 

Mercredi 12 

St Wilfried 

Soupe de tomates vermicelle 

Salade niçoise 

Harengs fumés 

Fromage 

Fromage blanc 

Salade du terroir 

Langue de bœuf sauce porto 

Jeunes carottes 

Crème aux œufs 

Jeudi 13 

St Géraud 

Potage légumes vermicelle 

Jarretine de porc sauce tomate 

Printanière de légumes 

Fromage 

Poire  au sirop et son coulis 

Saucisson à l’ail, cornichons 

Poisson du jour sauce ciboulette  

Riz pilaf 

Fromage 

Fruit 

Vendredi 14  

St Juste 

Potage légumes vermicelle 

Feuilleté jambon-fromage 

Duo de salades + échalote 

Entremets citron 

Carottes râpées 

Paleron de bœuf au jus 

Pâtes 

Fromage 

Cocktail de fruits 

Samedi 15 

Ste Thérèse 

d’Avila 

Potage légumes vermicelle 

Gratin de quenelles de volaille 

Salade 

Nappé caramel 

Coquille de saumon 

Jambon à l’os 

Gratin dauphinois 

Omelette norvégienne  

Dimanche 16  

Ste Edwige 

Velouté de carottes 

Rôti de dinde  

Salade de betteraves 

Fromage 

Coupelle de compote 
 

  



Vous proposent leur menu 

 

Du 17 au 23 octobre 2016 

 

Déjeuner Menu du jour Dîner 

Salade de lentilles et dès de fromage 

Galopin de veau sauce bolognaise 

Haricots beurre 

Entremets abricot 

Lundi 17 

St Baudouin 

Potage légumes vermicelle 

Omelette paysanne 

Duxelles de champignons 

Fromage 

Fruit 

Salade toscane 

Filet de perche sauce provençale 

Brunoise de légumes  

Fromage 

Fruit 

Mardi 18 

St Luc 
-croissant- 

Potage légumes vermicelle 

Courgette farcie 

Salade + ail 

Riz au lait  

Salade à l’indienne 

Sauté de dinde aux herbes 

Salsifis 

Paris-brest 

Mercredi 19  

St René 

Soupe de tomates vermicelle 

Surimi 

Salade vitalité 

Fromage 

Fromage blanc aux fruits 

Tomates en salade 

Echine de porc rôtie 

Semoule aux pommes 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Jeudi 20 

Ste Adeline 

Potage légumes vermicelle 

Croque-monsieur 

Salade + échalote 

Abricots au sirop 

Concombres alpins 

Poisson du jour sauce vin blanc 

Tagliatelles 

Fromage 

Fruit  

Vendredi 21 

Ste Cécile 

Potage légumes vermicelle 

Crêpes fourrées au jambon 

Salade 

Entremets praliné 

Salade paysanne 

et dès de fromage 

Paleron au jus 

Haricots verts 

Crème dessert vanille 

Samedi 22 

Ste Élodie 

Potage légumes vermicelle 

Salade californienne 

Rôti de dinde 

Fromage 

Fruit 

Coquille de colin 

Poulet rôti 

Frites 

Baba aux fruits 

Dimanche 23 

St Jean de 

Capistran 

Velouté de courgette 

Rôti de porc  

Salade trio de crudités 

Fromage 

Coupelle de compote 
 

  



Vous proposent leur menu 

 

Du 24 au 30 octobre 2016 

 

Déjeuner Menu du jour Dîner 

Salade risotto de la mer 

Joue de bœuf à la tomate 

Choux fleurs au gratin 

Entremets chocolat 

Lundi 24 

St Florentin 

Potage légumes vermicelle 

Haut de cuisse de poulet 

Poêlée à la lyonnaise  

Fromage 

Fruit 

Carottes râpées 

Filet de hoki sauce crevettes 

Pommes rissolées 

Fromage 

Fruit  

Mardi 25 

St Crépin 
-croissant- 

Potage légumes vermicelle 

Jambon blanc 

Salade de fonds d’Artichauts 

Riz au lait  

Salade océane 

Sauté de canard aux navets 

Haricots verts 

Tarte aux myrtilles 

Mercredi 26 

St Dimitri 

Soupe de tomates vermicelle 

Filet de colin meunière 

Pommes vapeur 

Fromage 

Petits suisses  

Tomates vinaigrette 

Cassoulet 

Crème brulée 

Jeudi 27 

Ste Émeline 

Potage légumes vermicelle 

Palette de porc à la diable 

Légumes 

Fromage 

Abricots au sirop 

Saucisson à l’ail 

Poisson du jour sauce ciboulette 

Riz pilaf 

Fromage 

Fruit 

Vendredi 28 

SS Simon, Jude 

Potage légumes vermicelle 

Galette saucisse 

Duo de salades 

Nappé caramel 

Salade de pommes de terre 

et dès de fromage 

Langue de bœuf sauce piquante 

Duxelles de champignons 

Crème dessert café 

Samedi 29 

St Narcisse 

Potage légumes vermicelle 

Pilon de poulet aux herbes 

Cocos  

Fromage 

Fruit 

Saumon Bellevue 

Gigot d’agneau rôti à l’ail 

Purée de pommes de terre 

Mille-feuilles 

Dimanche 30 

Ste Bienvenue 

Velouté d’aubergine 

Ballottine de volaille 

Salade  

Fromage 

Coupelle de compote  
 


